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FICHA TECNICA SOBRE BIENESTAR DE ANIMALES DE GRANJA

EFECTO DEL ESTRES POR CALOR EN LA PRODUCCION DE

LAS VACAS DE LECHE: UNA VISION PRACTICA
D. TEMPLE, F. BARGO, E. MAINAU, |. IPHARRAGUERRE, X. MANTECA

El estrés por calor es uno de los mayores desafios a los que se enfrentan los productores de vacuno lechero en muchas regiones

del mundo. El estrés por calor reduce el consumo de alimento y la cantidad y calidad de leche producida por las vacas, ademas de

tener efectos negativos sobre la reproduccion. En este documento se describen los efectos negativos del estrés por calor sobre la

produccion y el bienestar de las vacas de leche, asi como algunas de las estrategias que pueden usarse para reducir dichos efectos.

Por otra parte, y a titulo de ejemplo, se presenta el caso del grupo argentino Chiavassa, que ha implementado con éxito un

sistema para combatir el estrés por calor en una explotacion de 1000 vacas lecheras.

Se estima que hasta un 10% de la variabilidad en la produccién de
leche es consecuencia de factores climaticos tales como la tempe-
ratura. La disminucién de la produccion de leche en situaciones de
estrés por calor se debe a que el consumo de alimento disminuye,
mientras que las necesidades de energia del animal aumentan. Ade-
mas, el estrés por calor reduce la concentracion de proteina y grasa
de la leche, inhibe la conducta de rumia y causa inmunodepresion,
aumentando por lo tanto la incidencia de algunas enfermedades. Fi-
nalmente, el estrés por calor reduce drasticamente los indices repro-
ductivos, ya que al disminuir la sintesis y liberacién de las hormonas
LH y GnRH, inhibe la ovulacién y la expresiéon de la conducta de
estro.

La sensacién de calor que experimenta un animal no depende sélo
de la temperatura ambiente, sino de la denominada temperatura
efectiva. Esta, a su vez, resulta de la interaccién de varios factores,
especialmente la temperatura ambiente, la humedad relativa, la ven-
tilacion y la radiaciéon solar. El indice de temperatura y humedad
(ITH) se utiliza a menudo en vacas de leche para estimar la tempe-
ratura efectiva y se obtiene, tal como su nombre indica, a partir de la
temperatura ambiente y la humedad relativa. Tradicionalmente se ha
considerado que cuando el ITH es superior a 72, las vacas empiezan
a sufrir estrés por calor. Estudios recientes sugieren que incluso con
un I'TH inferior a 72 algunas vacas —especialmente las de alta pro-
duccién- pueden verse afectadas negativamente. En cualquier caso,
la combinacién de temperaturas y humedades relativas altas resulta
especialmente problematica.

Los efectos del estrés térmico dependen ademas de la raza, del
nivel de produccion, la cantidad y calidad del alimento, el estado de
salud y la hidratacién del animal. Asi, por ejemplo, una vaca de alta
produccién (mas de 30 kg/dia) genera un 48% mas de calor que
una vaca seca, lo que aumenta el riesgo de estrés por calor. Las vacas
al inicio de la lactacidn son particularmente sensibles a los efectos
de las altas temperaturas. Esto es debido tanto a la elevada produc-

ci6n de leche como al aumento del consumo de alimento.

El efecto del estrés térmico sobre la produccion lechera debe mi-
nimizarse combinando estrategias que tengan un coste de inversiéon
bajo y que sean factibles en términos de manejo y mano de obra
suplementaria.

Las estrategias para combatir el estrés por calor incluyen propor-
cionar sombra a los animales, modificar la alimentacion, optimizar
el consumo de agua y utilizar sistemas de ventilacion y de aspersiéon

con agua.

““ Por cada unidad de ITH (indice de
temperatura humedad) por encima de 72, la
produccion de leche disminuye en 0,2 kg por

vaca y dia. ”

Vacas de la granja del grupo Chiavassa en el patio de lactacion.




Se estima que el calor generado en los procesos de digestion au-
menta hasta un 20% el calor basal. Por eso, y tal como hemos men-
cionado, uno de los principales efectos de las altas temperaturas es la
reduccion de la ingesta de alimento. Algunas estrategias para reducir
los efectos del estrés por calor son (1) aumentar el aporte de grasa
para incrementar la densidad energética de la racidn, (2) evitar un
contenido excesivo de proteina total y de proteina degradable, (3)
aumentar la digestibilidad de la fibra, sobre todo en dietas de alto
contenido energético, y (4) distribuir el alimento a primera y tltima
hora del dia. Algunos autores destacan el efecto de los cultivos fan-
gicos sobre la temperatura corporal y el ritmo respiratorio cuando
se administran en periodos de clima calido.

Cuando la temperatura ambiente supera los 25°C, la pérdida
de calor por conveccién se reduce notablemente, y la disipacién de
calor depende principalmente de la evaporacion del agua desde la
piel y la mucosa respiratoria. Por lo tanto, el aumento de la produc-
tividad en climas calidos dependera sobre todo de la medida en que
puede optimizarse la pérdida de calor desde la superficie corporal
de los animales.

RESUMEN

El estrés por calor es uno de los mayores desafios a los que se en-
frentan los productores de vacuno lechero. El efecto del estrés tér-
mico sobre la produccion lechera debe minimizarse combinando
estrategias que tengan un coste de inversion bajo y que sean fac-
tibles en términos de manejo y mano de obra suplementaria. El
grupo argentino Chiavassa implementd con éxito una estrategia

para atenuar el estrés térmico.
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En 2014, el Grupo Chiavassa, en Argentina, implementd con éxito
una estrategia para atenuar el estrés térmico: refrescar las vacas con
seis banos diarios mediante un sistema de aspersiéon con agua . Los
beneficios de esta practica sobre la produccion de leche y la eficien-
cia de conversion fueron muy pronunciados .

Lalecheria del Grupo Chiavassa, ubicada en la provincia de San-
ta Fé en Argentina, ordefia aproximadamente 1000 vacas Holstein
en un sistema confinado con dieta TMR, con un lote de 300 vacas
de alta produccion.

La medida de manejo para minimizar el estrés por calor con-
sistio en refrescar las vacas en el corral de espera seis veces cada dia
durante un periodo de 45 minutos cada vez. Tres de las seis sesiones
de enfriamiento tenian lugar antes de cada uno de los tres ordefios
diarios. Ademas, las vacas eran llevadas a la sala de espera tres veces
mas cada dia con el Gnico propdsito de ser refrescadas. Segin  Fla-
menbaum y col. (1986), la tnica forma de garantizar un efecto
positivo sobre los indices productivos y reproductivos es mantener
la temperatura corporal de las vacas por debajo de los 39°C las 24
horas del dia mediante varios enfriamientos diarios. Parece ser que,
en dias muy calurosos, no es suficiente refrescar a las vacas solo antes
de los orderios.

Aplicando esta estrategia, el grupo Chiavassa consiguié man-
tener la produccion de leche sin que se viera afectada por las altas

temperaturas, tal como puede observarse en la grafica.
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Evolucion de la produccion de leche con la incorporacion de las seis sesiones de
enfriamiento diarias.
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