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PUBLIKACJA NT. DOBROSTANU ZWIERZAT HODOWLANYCH

DOBROSTAN KROW MLECZNYCH W OKRESIE

Nawet naturalny porod (eutocia) stanowi zagroZenie dla krowy-matki i dla nowonarodzonego cielgcia, a ryzyko z nim zwigzane

wzrasta, w przypadku trudnego wycielenia (dystocja). Opieka nad zwierzg¢ciem w okresie okoloporodowym moze mie¢ kluc-

zowe znaczenie dla zdrowia matki, a pozytywne skutki jej dobrego przeprowadzenia mogg trwaé do nastgpnego okresu laktacji.

Podobnie, umieralno$¢ okotoporodowa stanowi polowe¢ wszystkich zgonoéw u cielat przed odsadzeniem. Tym samym, okres

okoloporodowy obejmuje zarowno krytyczne kwestie dobrostanu i potencjalne straty ekonomiczne, ktére moga by¢ ograniczone

przez popraw¢ zarzgdzania..

Ogolnie przyjeta norma jest fakt, ze pordd powoduje bol u wszys-
tkich gatunkow zwierzat, w tym takze u krow. W czasie porodu
poziom biatek ostrej fazy (takich jak haptoglobina i bialka amyloi-
dowe surowicy krwi) znacznie wzrasta w odpowiedzi na stan zapal-
ny, uszkodzenie tkanek i sam bol. Trudny poréd moze spowodowac
silny bol nie tylko u matki, ale rowniez u cielgcia.

Kazde wycielenie powoduje stres fizjologiczny. Przyczyny tego
sa dwojakie: po pierwsze bolowi zawsze towarzyszy reakcja stre-
sowa, a po drugie nowe lub nietypowe sytuacje mogg powodowac
stres.

Bol i stres wywolany wycieleniem sg wazne nie tylko ze wzgledu
na ich negatywny wplyw na dobrostan. Moga one mie¢ réwniez
znaczace konsekwencje dla calego procesu narodzin, poniewaz
hamuja uwalnianie oksytocyny, a tym samym zmniejszaja skurcze
macicy 1 opdzniaja wydzielanie siary.

U kroéw wycielenie trwa zazwyczaj od 30 minut do 4 godzin od
momentu, kiedy owodnia zaczyna wystawa¢ ze sromu, do chwili
wydalenia cielgcia. Wycielenie jest uwazane za dystocyjne, jesli nad-
miernie si¢ przedtuza lub wymagana jest profesjonalna pomoc w
celu wydobycia cielgcia.

Dystocja w wyniku dysproporcji miedzy wielkoscig ptodu a Srednicg miednicy.

Dwiema gtéwnymi przyczynami dystocji u krow jest dyspro-
porcja pomiedzy wielko$cia plodu, a $rednica miednicy (czgstsze
u jaléwek) 1 niepoprawne ulozenie plodu (czgsciej u krow wielo-
rodek). Istnieje kilka czynnikow, ktére moga wplywaé na dystocje
m.in. Zywienie oraz rasa byka.

Generalnie, dystocja czgscie] wystgpuje u jalowek niz u krow
wielorddek, a sam pordd u jatdéwki jest uwazany za bardziej bolesny
i stresujacy. Jest to spowodowane nie tylko brakiem do$wiadczenia,
ale rowniez faktem, ze wycielenie u jalowki przebiega zazwyczaj
dtuzej niz u krow wielorédek. Towarzyszy mu réwniez silniejsza

odpowiedz zapalna 1 powolniejszy proces rekonwalescencji.

“ Dystocja odnosi sie do trudnego wycielenia
z powodu przedtuzajgcego sie procesu
naturalnego porodu lub trudnej i przewlektej
ekstrakcji wspomaganej. Towarzyszy jej

niedopuszczalnie wysoki poziom bdlu. ”

Warto zapoznaé si¢ ze zmianami w zachowaniu si¢ kréw podczas
wycielenia w celu rozpoznania trudnych porodéw. Mozliwosé¢ dys-
tocji nalezy rozwazy¢, jesli kolejne etapy wycielenia przedluzaja
si¢ lub w przypadku, kiedy pojawiaja si¢ nietypowe zachowania na
danym etapie. W takiej sytuacji zaleca si¢ dokladny monitoring lub
ingerencj¢ w proces porodu.

Etap I zaczyna si¢ stopniowo, co czgsto utrudnia stwierdze-
nie jego poczatku. Drastyczny spadek pobrania paszy jest jed-
nym ze wskaznikow dystocji 1 réwnoczes$nie sygnalizuje duze
prawdopodobienstwo probleméw po porodzie, takich jak zatrzyma-
nie tozyska, zapalenie macicy lub ketoza. Zwigkszona czgstotliwo$é
wystgpowania pewnych zachowan takich jak zmiany w postawie,
kopanie, zagarniania ziemi lub ocieranie si¢ o $cian¢ rowniez ws-
kazuje na dystocje.

W etapie II skurcze brzuszne sa czgsto nieregularne, co za-
pewnia zwierzgciu odpoczynek. W przypadku trudnych porodéow
wysoki odsetek krow znajduje si¢ w pozycji stojacej przed koncem
tego etapu.

W etapie III (od urodzenia noworodka az do wydalenia

tozyska), matka zaczyna liza¢ swoje cielg. Stopien trudnosci wycie-



Charakterystyka normalnego wycielenia: etap | i Il.

Opis

Przyblizony czas trwania

Normalne zachowania

Skurcze

Od rozszerzenia szyjki macicy do wydalenia ptynu
owodniowego

4 godziny

Zmniejszone pobranie paszy 1 przezuwanie
Niepokoj

Zwigkszone zachowania eksploracyjne

Czeste zmiany postawy

Spogladanie na wlasne boki, kopanie, zagarnianie
ziemi, podnoszenie 1 wyginanie ogona

Maciczne

Brzuszne (poczatkowo nieregularne; trwajace do

konca, pojawiajace si¢ w odst¢pach 15-minutowych

Od wydalenia plynu owodniowego do wydalenia
cielecia
60 -100 minut

Lezenie na boku lub pozostanie w stanie spoczynku

Brzuszne (regularne, wystgpujace co 3 minuty, trwajace

30 sekund)

o dlugosci ok. 20 sekund)

lenia znajduje takze odzwierciedlenie w zachowaniu noworodka
- po trudnym porodzie cielg wolniej wstaje 1 zaczyna pielggnacje

pozniej.

Nalezy zapobiegaé sytuacjom mogacym powodowaé u
krow przewlekly stres, takich jak rywalizacja o pozywienie,
wodg lub miejsce do lezenia. Porodéwka dla kréw powinna
zawiera¢ miejsce przeznaczone na odpoczynek o powierzchni
11m2/sztuke 1 odpowiednio duzo miejsca, tam gdzie znajduje
si¢ pasza, wystarczajacego dla wszystkich krow jedzacych w
tym samym czasie (co najmniej 0,76 m/krowg). Dodatkowo,
porodéwka powinna mieé¢ co najmniej dwa poidta.

Krowa powinna by¢ pod obserwacja co godzing od
rozpoczecia pierwszego etapu wycielenia. Interwencja jest
konieczna tylko w przypadkach, gdy dowolny etap proce-
su porodu jest zbyt dlugotrwaly i/lub zaobserwujemy nie-
typowe zachowanie lub normalne zachowanie powtarzajace
si¢ zbyt czesto.

Poszczegbdlne boksy porodowe powinny byé rozmieszczo-
ne tak, zeby znajdujace si¢ w nich krowy mogly nawigzaé
ze sobg kontakt wzrokowy. Pozwala to na skuteczne moni-
torowanie wycielenia, a takze wlasciwa ekspresje¢ zachowan
opiekunczych u rodzacych samic. Boksy powinny mieé
powierzchnie co najmniej 12m2 1 by¢ wyposazone w czyste
legowiska ze stomy lub piasku.

Wspolne boksy dla cielgcych si¢ krow nie powinny miescié
wigcej niz 30 sztuk, a kazdy z nich powinien by¢ zaproje-
ktowany tak, aby odseparowa¢ krowy w momencie cielenia
si¢ bez konieczno$ci usuwania ich z boksu.

Krowy powinny mie¢ mozliwo$¢ zlizywania plynu owod-
niowego z cielat 1 polykania go. Takie zachowanie zwigksza
wigor urodzonego cielecia, ale rOwniez przyczynia si¢ do zm-
niejszenia bolu spowodowanego przez wycielenie poniewaz
plyn owodniowy zawiera zwiazki, ktére wzmacniaja
dzialanie przeciwbdlowe opioidow endogennych.
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W przypadku cesarskiego cigcia lub dystocji jest zalecane zasto-
sowanie niesteroidowych lekoéw przeciwzapalnych (NLPZ), alfa-
2-agonistow (takich jak ksylazyna) i/lub znieczulenia miejscowego
(przy uzyciu prokainy lub lidokainy) . W przypadku normalnego
wycielenia podawanie NLPZ po porodzie moze zmniejszy¢ bol 1
stan zapalny, polepszy¢ stan zdrowia 1 dobrostan oraz przyczyni¢ sig
do utrzymania lub zwigkszenia plodnosci 1 wydajnosci mleczne;.
Badania dotyczace wptywu lekéw przeciwbodlowych po porodzie u

kréw sa jednak ograniczone i czgsto sprzeczne.

PODSUMOWANIE

Wycielenie jest procesem bolesnym i stresujacym, szczegélnie dla
jaldéwek i/lub w przypadkach dystocji. Wskazane jest poznanie
normalnego zachowania si¢ zwierzat na kazdym etapie porodu tak,
aby moc szybko zdiagnozowaé potencjalne problemy. W okresie
okotoporodowym, konkurencja migdzy krowami powinna zostaé
zminimalizowana, a dodatkowo nalezy rozwazy¢ mozliwo$¢ wykor-

zystania zabiegdw paliatywnych w celu zminimalizowania bolu.
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