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STRES CIEPLNY A PRODUKCJA MLEKA U KROW:

D. TEMPLE, F. BARGO, E. MAINAU, I. IPHARRAGUERRE, X. MANTECA

Stres cieplny jest jednym z najwigkszych wyzwan, z ktorymi spotykaja si¢ producenci mleka w wielu regionach $wiata. Warun-

ki panujace w cieplym klimacie obnizaja pobranie paszy, produkcj¢ mleka i zdolno$¢ rozrodcza u krow. W niniejszym doku-

mencie przedstawiono problem negatywnych skutkow stresu cieplnego na produkcje mleka i dobrostan krow mlecznych jak

rownieZ zaprezentowano niektore z dziataf, ktore mozna zastosowa¢ w celu ich ograniczenia. Ponadto, zaprezentowano przyktad

argentyfskiej grupy Chiavassa, ktora z powodzeniem zmniejszyta wplyw stresu cieplnego na fermie liczacej 1000 kréw mlecz-

nych.

Stres cieplny jest gtownym czynnikiem, ktéry zmniejsza produkcje
mleka u krow. W istocie az 10% zmiennoséci w produkcji mleka
przypisuje si¢ dziataniu czynnikéw klimatycznych, takich jak tem-
peratura. Zmniejszenie produkcji mleka w warunkach stresu ciepl-
nego jest bezposrednio zwigzane z obnizeniem pobrania paszy, po-
dczas gdy zapotrzebowanie na energi¢ u zwierzat wzrasta. Ponadto
stres cieplny zmniejsza zawarto$¢ tluszczu 1 biatka w mleku, hamuje
przezuwanie 1 wywoluje immunosupresj¢, tym samym zwigkszajac
czgstos¢ wystepowania roznych chordb. Dodatkowo dzialanie stresu
cieplnego drastycznie hamuje reprodukcj¢ przez obnizenie syntezy
i uwalniania hormonéw LH i GnRH, ktore sg istotnymi hormo-

nami biorgcymi udzial w owulacji 1 wplywaja na zachowanie w rui.

Odbieranie ciepla zalezy nie tylko od temperatury otoczenia, ale
rowniez od tak zwanej temperatury efektywnej. Ta z kolei jest
wynikiem oddziatywania szeregu czynnikéw takich jak tempera-
tury powietrza, wzgledna wilgotno$é, wentylacja 1 promieniowanie
stoneczne. Indeks temperatury 1 wilgotnosci (THI) jest czgsto sto-
sowany dla kroéw mlecznych w celu oszacowania efektywnej tem-
peratury opartej, jak sama nazwa wskazuje, na pomiarze tempera-
tury otoczenia 1 wilgotnosci. Tradycyjnie uznaje sig, ze gdy THI
przekracza 72, krowy zaczynaja odczuwaé stres cieplny. Obecnie

badania sugeruja, ze niektore krowy, zwlaszcza te wysokowydajne,

sa dotknigte stresem cieplnym przy warto$ciach THI nawet ponizej
72.W kazdym przypadku kombinacja wysokiej temperatury otoc-

zenia 1 duzej wilgotnosci wzglgdnej stanowi zagrozenie.

Stres cieplny rézni si¢ w zaleznosci od rasy krow. Dodatkowo,

czynniki takie jak poziom produkcji mleka, ilo$¢ i jako$¢ za-

dawanej paszy, stan zdrowia 1 poziom nawodnienia zwierzgcia moga

wzmocni¢ negatywne dzialanie wysokich temperatur. Przyktadowo,

krowy o wysokiej produktywnosci (wigcej niz 30 kg mleka/dzien)
wytwarzaja o 48% wigcej ciepta niz krowy zasuszone, a tym samym
istnieje u nich zwigkszone ryzyko dotknigcia stresem cieplnym.
Rowniez krowy na poczatku laktacji sa czeéciej na niego narazone.
Dramatyczny wzrost wytwarzanego ciepla przez zwierze jest wy-

nikiem zaréwno zwigkszenia produkeji mleka jak i pobrania paszy.

Wplyw stresu cieplnego na produkcje mleka powinien zosta¢ zmi-
nimalizowany poprzez wprowadzenie niedrogich procedur, latwych
pod wzgledem wdrozenia 1 prawidlowego nimi zarzadzania.
Strategie zwalczania stresu cieplnego obejmuja zapewnienie
zwierzgtom cienia, modyfikacje paszy, optymalizacje¢ spozycia wody
oraz wykorzystanie systemow natryskowych 1 wentylacji.
Szacuje sig, ze procesy trawienne zwigkszajg o 20% produkcje

ciepla w poréwnaniu do poziomu podstawowego. W zwiazku z tym,

““ Wydajnos¢ produkcji mleka zmniejsza sie
0 0,2 kg na kazda jednostke indeksu THI
powyzej 72. 7
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Stado kréw mlecznych na fermie Chiavassa.



jakjuz wspomniano weze$niej,jednym z gtéwnych efektow dziatania
wysokiej temperatury jest zmniejszenie pobierania paszy. Strategie
ograniczenia stresu cieplnego u kréw obejmuja: (1) zwigkszenie
zawartosci ttuszczu w mieszance, w celu podwyzszenia koncentracji
energil, (2) unikni¢cie nadmiaru tatwodegradowalnego biatka, (3)
optymalizacja strawnos$ci wldkna, zwlaszcza w wysokoenergetycz-
nych paszach oraz (4) zadawanie pasz na poczatku i na koniec dnia.

Przy temperaturze otoczenia powyzej 25°C, konwekcyjne straty
ciepla sa znacznie zmniejszone, a rozpraszanie ciepla zalezy gléwnie
od parowania wody z powierzchni skéry 1 gornych drog odde-
chowych. Dlatego tez zwigkszenie produkcji mleka w cieplych
warunkach klimatycznych bedzie w duzym stopniu zaleze¢ od
poprawienia rozproszenia ciepla przez zmiang obciazenia ciepl-
nego $rodowiska i zwigkszenia strat ciepta z powierzchni skory

zwierzgcia.

PODSUMOWANIE

Stres cieplny jest waznym czynnikiem ograniczajagcym produkcje
mleka u krow. Wplyw stresu cieplnego na produkcje mleka powi-
nien by¢ minimalizowany poprzez zastosowanie strategii o nis-
kim koszcie inwestycji oraz tatwo$ci w stosowaniu i pdzniejszym
zarzadzaniu. Przykladem takiego praktycznego podejscia jest

dzialanie przeprowadzone na argentynskiej fermie Chiavassa.
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W 2014 roku Grupa Chiavassa z Argentyny z powodzeniem
wdrozyla strategi¢ lagodzenia stresu cieplnego, chlodzac krowy
mleczne szeScioma codziennymi kapielami i laczac prysznice z
wentylacja. Efekty wynikajace z takiego podejs$cia bardzo wyraznie
wplynely na poprawe produkeji mleka 1 zuzycie paszy.

Ferma mleczna Chiavassa znajduje si¢ w prowingji Santa Fe w
Argentynie 1 mie$ci okoto 1000 kréw rasy Holstein, produkujacych
mleko w oparciu o mieszankg¢ TMR.W calej populacji zwierzat ok.
300 osobnikdw, to krowy wysokowydajne.

Procedura przeciwdzialania stresowi cieplnemu obejmowala
chlodzenie krow przed hala udojows nie tylko podczas kazdego z
trzech dojef, ale takze dodatkowo trzy razy dziennie, gdy byly one
chlodzone przez 45 minut. Wedtug Flamenbaum et al. (1986),jedyna
gwarancja uzyskania pozytywnego wplywu na produktywnos$¢ i
reprodukcje u kréw mlecznych, jest utrzymanie temperatury ich
ciata ponizej 39°C przez 24 godziny na dobg przez kilka codzien-
nych sesji chlodzenia. Wydaje sig, ze w upalne dni, chtodzenie krow
tuz przed dojeniem nie jest wystarczajace.

Stosujac taka strategig, na fermie Chiavassa udalo si¢ utrzymac
produkcje mleka bez negatywnego wplywu fali upatow.
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Zmiana dziennej produkcji mleka po wdrozeniu 6 dziennych sesji chtodzenia

prysznicami.
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