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BOL WYMIENIA | DYSKOMFORT PODCZAS ZASUSZANIA

Zasuszenie u krow mlecznych polega na stopniowym lub naglym zaprzestaniu udoju. Stopniowe ograniczanie produkcji mleka

osigga si¢ poprzez zmniejszenie pobrania energii i ograniczenie czgstotliwo$ci udoju. Obie procedury zasuszania s3 zwigzane

z obrzgkiem gruczolu mlekowego, ktory powoduje dyskomfort i bol, co szczegoélnie widoczne jest u wysokowydajnych i

gwaltownie zasuszanych krow.

Podczas zasuszania gruczot mlekowy w dalszym ciagu wytwar-
za i wydziela mleko, co prowadzi do podwyzszonego ci$nienia
w strzykach i moze wywolywaé bél oraz dyskomfort. Mleko jest
gromadzone w pecherzykach i przewodach gruczolu mlekowe-
go, co powoduje powstanie ci$nienia W wymieniu nawet przez
16 godzin po zasuszeniu. Nastgpnie zaczyna si¢ degeneracja ko-
morek wydzielniczych 1 pdzniejsze rozerwanie pecherzykow i
struktur zrazikowych wymienia. Okolo 16-18 godzin po zasus-
zeniu ci$nienie dowymieniowe gwaltownie wzrasta, nastgpuje
wyciek mleka oraz fagodna reakcja zapalna. Zapalenie obejmu-
je przemijajace zwigkszenie przeplywu krwi, zwigkszenie liczby
neutrofildéw w mleku 1 zmiany w strukturze blony koméorkowe;.
Dowymieniowe skoki ci$nienia osiagaja szczyt 2 dni po zasusze-
niu, a potem maleja, ale nadal pojawiaja si¢ przez 4- 6 dni po

naglym zasuszeniu.

Krowy produkujgce duze ilosci mleka przy zasuszeniu (>20 kg/
dziefi) wytwarzaja wigksze ilosci wydzieliny w gruczole mlecznym
we wezesnym okresie inwolucji niz krowy produkujace mniej mle-
ka (<15 kg/dzien). Obecnie zasuszenie wymaga zaprzestania doje-
nia krow, ktére w dalszym ciggu produkuja znaczne ilosci mleka
czyli ok.20-35kg/dzien, a w niektorych przypadkach nawet do 50
kg/dzien. Ryzyko dyskomfortu zwigzanego z obrzgkiem wymienia
podczas zasuszania jest zatem wigksze u krow wysokowydajnych.

Nagle zaprzestanie dojenia przy zasuszeniu na 40 do 55 dni przed
przewidywanym dniem wycielenia jest powszechng praktyka. Nie-
ktore gospodarstwa wolg zmniejszy¢ czgstotliwosé dojenia kilka dni
przed zasuszeniem, aby ograniczy¢ produkcj¢ mleka. Jednak istnieja
dowody, pokazujace ze praktyka ta moze powodowa¢ pewien dys-
komfort z powodu wzrostu ci$nienia w wymieniu.

Pierwiastki moga doswiadczy¢ wigkszego dyskomfortu podczas
zasuszania niz krowy wielor6dki. Pomimo braku weczeéniejszych
dos$wiadczen, krowy pierwiastki maja bardziej trwala krzywa pro-
dukcji mleka i wzgledna niedojrzato$é gruczotu mlekowego, co
moze wplyna¢ na ich odporno$¢ na wysokie ci$nienie dowymie-

niowe.

Krowy ograniczaja czas lezenia w wyniku bolu wymienia, praw-
dopodobnie w celu zmniejszenia ci$nienia znajdujacego si¢ w nim
mleka. Zostanie to wyjadnione bardziej szczegbtowo w kolejnej
broszurze.

Ocena reakcji zwierzat poddawanych manipulacji wymienia jest
powszechnie stosowanym sposobem oceny boélu i jest uwazana
za wazny 1 niezawodny sposéb pod warunkiem, ze reakcja jest

okreslana w sposdb znormalizowany. Wrazliwos$¢ na bdl jest mier-

Obrzek wymienia okreslany przez zastosowanie zmodyfikowanego algometru cy-
frowego (Bach i in., 2015) (Zdjecie dzieki uprzejmosci IRTA, Hiszpania).




zona za pomocg mechanicznej (algometr) lub cieplnej (laser CO,)
stymulacji tylnej konczyny lub wymienia. Metody te mierza prog
nocyceptywny zdefiniowany jako minimalny impuls niezbedny do
wywolania odpowiedzi na bdl. Gdy bodziec jest zastosowany w
bolesnym miejscu, krowa reaguje kopaniem, podnoszeniem nog i
szybkimi ruchami ogona. Nizsze progowe wartosci nocyceptyw-
ne wskazuja, ze bol si¢ zwigksza. Do tej pory sposoby te byly sto-
sowane u krow mlecznych, gtéwnie w celu oceny bélu zwigzanego
z kulawizng lub zapaleniem wymienia. Ostatnio punktacja dt. bolu
wymienia zostala zastosowana dla oceny dyskomfortu zwigzanego
z obrzekiem wymienia u zasuszonych krow. Krowy sa podzielone
na 4 kategorie (0 = brak bolu wymienia; 1 = lekki bdl wymie-
nia; 2 = umiarkowany boél wymienia 1 3 = silny b6l wymienia) w
zaleznosci od ich reakeji na badania palpacyjne (od braku behawio-
ralnej odpowiedzi do odmowy badania palpacyjnego). Dostgpne
dane wskazuja, ze dzien po zasuszeniu okolo 21% krow cierpi z

powodu bolu wymienia w wyniku jego obrzgku.

Po zaprzestaniu dojenia, tkanki gruczotu mlekowego sa nabrzmiate
od zgromadzonego w nich mleka, powodujac wzrost ci$nienia
dowymieniowego. Obrze¢k po zasuszeniu odzwierciedla wysokie
ci$nienie wewnatrz wymienia. Ci$nienie to moze prowadzi¢ do
uszkodzenia tkanek, co z kolei powoduje bdl. Niektore sposoby
pomiaru obrzgku wymienia i/lub ci$nienia wewngtrznego moga
by¢ traktowane jako posrednie wskazniki wystgpowania bolu:
Ci$nienie w wymieniu mozna mierzy¢ za pomoca jego sty-
mulacji mechanicznej lub za pomoca dotyku.
Odleglos¢ miedzy strzykami przed ostatnim dojem w porow-
naniu z tym w nastgpnym dniu po zasuszeniu jest przydatna
do oceny obrz¢ku wymion.
Wyciek mleka z gruczotu zdefiniowany jako kapanie lub
wyplyw z kazdego strzyka jest czynnikiem ryzyka zwigkszenia
infekcji.
Zwigkszona wokalizacja moze $wiadczyé o obrzeku wymie-
nia jak réwniez by¢ objawem niepokoju lub glodu podczas

zasuszenia.

Zasuszenie powoduje stres fizjologiczny. Bolowi spowodowanemu

przez wysokie ci$nienie wewngtrzne po zasuszeniu towar-
zyszy stres. Po gwaltownym zasuszeniu wysokowydajne krowy
wykazuja wyzsze ci$nienie w wymieniu 1 wigkszy wzrost stezenia
glukokortykoidow w metabolitach katu, ktory jest wskaznikiem
przewleklego stresu, w poréwnaniu z krowami, ktére nie sg rap-
townie zasuszane. Ponadto, kazda nowa 1 niespodziewana sytuacja
moze wywolaé stres. Zasuszenie wiaze si¢ zwykle z kilkoma meto-
dami zarzadzania stadem, ktore moga by¢ postrzegane przez zwierze
jako stresor, np. krowy zasuszane sg zazwyczaj przenoszone do innej
zagrody, przegrupowane z innymi krowami i otrzymuja dawke o
niskiej koncentracji energii. Warto pamigtac, ze stres ma charakter
addytywny, a ryzyko dowymieniowych zakazef wzrasta wraz z silg

reakcji na niego.
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Zminimalizowanie sytuacji mogacych powodowa¢ przewlekly
stres, takich jak: konkurowanie o pokarm, wodg lub legowis-
ko. Idealne zagrody powinny posiadaé wystarczajaco dlugie
koryta/stoly paszowe, aby wszystkie krowy mogly pobiera¢
pasz¢ w tym samym czasie (przynajmniej 0,76 m/sztuke), z
min. dwoma dzialajagcymi poidtami.

Zasuszone krowy powinny by¢ monitorowane. Zidenty-
fikowanie wycieku mleka, badanie wymienia 1 sprawdza-
nie jego bolesnosci moze by¢ przydatne do oszacowania
czgstotliwosci wystgpowania probleméw zwiazanych z do-
brostanem po zasuszeniu.

sig,
wysokowydajnych kréw w celu zmniejszenia produkeji mle-

Zaleca aby zahamowa¢ produkcje prolaktyny u
ka podczas zasuszania 1 promowania inwolucji wymienia. Na
przyklad, zastosowanie jednej dawki kabergoliny w trakcie za-
suszania jako potencjalnego czynnika wspomagajacego zasus-
zanie, skutecznie zmniejsza wyciek mleka, dyskomfort 1 bol

spowodowany obrzmieniem wymienia.

PODSUMOWANIE

Zasuszanie jest bolesnym 1 stresujacym okresem w cyklu pro-
dukcyjnym kréow. Gruczol mlekowy w dalszym ciagu syntetyzu-
je 1 wydziela mleko podczas wezesnej inwolucji, w wyniku cze-
go ci$nienie w wymieniu wzrasta 1 moze powodowaé dyskomfort.
Ryzyko jest wigksze u wysokowydajnych krow, ktére gwaltownie
si¢ zasusza. Reakcja unikowa u kréw podczas badania palpacyjnego,
moze stuzy¢ do zdiagnozowania bolu wymienia. Zalecane jest zas-
tosowanie inhibitora prolaktyny jako czynnika moderujacego zasus-

zanie, wspomagajacego inwolucj¢ wymienia 1 zmniejszajacego bol.
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