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BOL WYMIENIA | DYSKOMFORT PODCZAS ZASUSZANIA

KROW MLECZNYCH (Il

E. MAINAU, D. TEMPLE, P. LLONCH, X. MANTECA

Podczas zasuszania krow mlecznych pojawia si¢ przekrwienie sutka, co prowadzi do bolu wymienia i jest szczeg6lnie widoczne u

wysokowydajnych i gwaltownie zasuszanych krow. Istnieja dwa gtowne wskazniki identyfikacji krow cierpigcych na bol wymion.

Po pierwsze, unikanie przez zwierz¢ badan palpacyjnych wymienia, opisane w poprzednim newsletterze (FAWEC Factsheet nr

14). Po drugie, krowy ograniczaja czas spoczynku w wyniku bolu wymienia, prawdopodobnie probujac zmniejszy¢ na nie nacisk,

co zostanie szczegdlowo opisane w niniejszej publikacji.

ZNACZENIE ODPOCZYNKU U BYDtA MLECZNEGO

Jednym z podstawowych elementéw prawidlowego dobrostanu
jest mozliwo$¢ wyrazania przez zwierz¢ naturalnych zachowan.
Wiadomo ze, odpoczynek w pozycji lezgcej jest priorytetowy dla
kréow mlecznych. Krowy majg skfonno$¢ do lezenia, a motywacja
do odpoczynku wzrasta przy jego braku. Wystarczajaca iloé¢ czasu
pos$wigcona na odpoczynek/lezenie jest o tyle wazna, ze zmniejsze-
nie tego okresu, moze mie¢ wpltyw zaréwno na produkcje mleka
jak i dobrostan kréw mlecznych. Dodatkowo, krowa ktéra odpo-
czywa w ten sposob, efektywniej przezuwa pokarm i produkuje
wigcej $liny, niz krowa stojaca, co zmniejsza ryzyko pojawiania sig
kwasicy zwacza. Istniejg silne korelacje migdzy wystgpowaniem ku-
lawizn a czasem odpoczynku: krowy, ktore leza krocej sa bardziej
podatne na urazy konczyn.

Na zachowanie zwigzane z lezeniem ma wplyw wiele czyn-
nikéw, w tym rodzaj pomieszczenia, liczba krow, warunki kli-
matyczne (temperatura otoczenia i mozliwos$¢ wystapienia stresu
cieplnego), stan zdrowia zwierzat i interakcje spoleczne migdzy
nimi. Nieodpowiednie warunki (twarde podlogi, zbyt mokra
$cidlka, i/lub matle kojce) ograniczaja czas odpoczynku krowy. Czas
odpoczynku jest silnie skorelowany z procedurami dt. zarzagdzaniem
kojcami. Na przyklad, umieszczone w kojcach zasuszone krowy
wydtuzyly czas lezenia z 9 do 14 godzin na dzien dzigki zmianie
mokrej $ciotki na sucha. Ponadto, krowy spedzajace wigcej czasu
stojac (1 godz./dzief) z dwiema przednimi konczynami w boksie z
mokra $cioltka, wyraznie preferuja suchg powierzchni¢ do lezenia.

Wskazniki zaproponowane w protokotach Welfare Quality® dla
bydta mlecznego moga pomoéc hodowcom 1 lekarzom weterynarii
w wykryciu probleméw zwigzanych z odpoczynkiem. Niezaleznie
od systemu utrzymania zwierzat (kojce lub swobodny wypas),
mozna moéwi¢ o powaznym zaburzeniu odpoczynku, jesli czas po-
trzebny na polozenie si¢ zwierzgcia jest wigkszy niz 6,30 sekundy
i/lub gdy wysoki odsetek zwierzat lezy czesciowo lub catkowicie

poza obszarem do tego przeznaczonym.

WSKAZNIKI | NARZEDZIA DO MONITOROWANIA ZACHOWANIA
PODCZAS ODPOCZYNKU U BYDLA MLECZNEGO

Do oceny komfortu krow zwigzanego z odpoczynkiem jest wykor-
zystywanych kilka wskaznikoéw behawioralnych, np. czas spedzony
w pozycji lezacej, czgstotliwos¢ lezenia 1 czas trwania poszczegdl-
nych cykli. Zdrowe krowy podczas laktacji spedzajg zwykle okoto
10-12 godzin dziennie na odpoczynku, podzielonym na 8-10 cykli.
Dla zdrowych zasuszonych krow, przebywajacych w prawidlowo
utrzymanych pomieszczeniach optymalny jest czas 14 godzin odpo-
czynku dziennie. Opracowane zostaly takze nowe metody przez-
naczone dla automatycznego zapisu wskaznikéw behawioralnych
za pomocy rejestratoroOw w warunkach eksperymentalnych lub pro-
dukeyjnych. Ciagle, zautomatyzowane monitorowanie zachowan
zwigzanych z odpoczynkiem w okresach 24 godzinnych zasto-
sowane w gospodarstwach komercyjnych, moze pomdc rolnikom
i weterynarzom oceni¢ komfort i zdrowie zwierzat. Rejestratory,
ktoére sa umieszczone na szyi, ciele 1 koficzynach charakteryzuja sig
duza doktadnoscia. (np. Onsent Pendant G, Ice Tags itd).

WPLYW BOLU WYMIENIA NA ZACHOWANIE W OKRESIE
ODPOCZYNKU

Zaburzenia odpoczynku moga by¢ zwigzane z niedostateczng
regeneracja po chorobie, frustracja, odczuciem dyskomfortu lub
boélu i zwigkszonym ryzykiem probleméw zdrowotnych takich jak
kulawizny i/lub uszkodzenia skory.

Ograniczenie w czasie spoczynku bylo wczesniej stosowane
do oceny dyskomfortu spowodowanego obrzegkiem wymie-
nia z powodu gromadzenia si¢ mleka. Na przyklad, zmniejszenie
czgstotliwosci doju z dwoch do jednego razu na dziefi w polowie
laktacji zwigkszyto ci$nienie wewnatrz wymienia, wycick mleka
i zredukowalo okresy spoczynku. Po zmniejszeniu liczby dojow,
wszystkie krowy wykazywaly pewne oznaki dyskomfortu, stojac w



strefie odpoczynku zamiast leze¢. Wykazano, ze krowy ograniczaja
czas spoczynku w wyniku bolu wymienia, prawdopodobnie, aby
zmniejszy¢ panujace w nim ci$nienie. Na przyktad, zaobserwowano
istotne zmniejszenie catkowitego czasu lezenia o 10%, w pierwszym
dniu eksperymentalnie indukowanego zapalenia wymienia u krow
mlecznych. Jednakze liczba cykli odpoczynku oraz calkowity czas
ich trwania zwykle nie sa zmienione w przypadku mastitis.

Jeden dzien po zasuszeniu, gdy dojenie zostanie gwaltownie za-
trzymane u kréw o $redniej produkeji mleka <10 kg/dzien, czas
lezenia nie jest ograniczony, a twardo§¢ wymienia zwicksza si¢
minimalnie. Jednak krowy produkujace ponad 16 kg/dzien w tej
samej sytuacji skracaja czas lezenia, zwigkszaja czestotliwosé cykli 1
zmniejszaja czas ich trwania, co moze $wiadczy¢ o fizycznym dys-
komforcie 1 niepokoju. Biorac pod uwage fakt, ze spoczynek jest
zachowaniem priorytetowym u bydla mlecznego, wykazano, ze
dobrostan krow moze by¢ zagrozony po naglym przerwaniu pro-
dukcji mleka. Od 2 dnia po zasuszeniu, zmienia si¢ sposob odpo-
czynku: krowy zwigkszaja dzienny czas lezenia, zmniejszaja jego
czgstotliwosé 1 zwigkszaja czas trwania cyklu. Jest to prawdopodo-
bnie wynikiem tak zwanego “efektu odbicia”, gdyz wiadomo, ze
krowy sa silnie zmotywowane do odpoczynku, a ich motywacja
zwiegksza si¢ po okresie jego braku. Gdy krowy nie moga potozy¢
si¢ na wystarczajaco dlugo w danym okresie, beda staraly si¢ to
nadrobi¢ 1 odpoczywaé dluzej niz bedzie im wolno.

Pomimo dowodéw wskazujacych na to, ze zasuszenie moze
mie¢ negatywny wplyw na dobrostan zwierzat, istnieje niewiele
praktycznych strategii majacych na celu ograniczenie problemow
zwigzanych z dobrostanem podczas okresu zasuszania.

Zasuszone krowy sa zazwyczaj umieszczone na pastwiskach
lub suchych i otwartych wybiegach. Alternatywnie, osobne ko-
jce 1 utwardzone przej$cie miedzy nimi sa zalecane, w taki spo-
sOb, aby powierzchnia przeznaczona na spoczynek wynosita ok. 10
m?2 na sztuke oraz miejsce karmienia bylo wystarczajaco duze, aby
pomiesci¢ wszystkie krowy, mogace pobiera¢ pasze si¢ w tym sa-
mym czasie (minimum 0.76 m koryta/stotu paszowego na krowg).
Scidtka w legowisku powinno byé regularnie zmieniane (najlepiej
codzienne). W kazdym przypadku, zasuszone krowy powinny by¢
chronione przed ekstremalnymi przeciggami i mie¢ dostgp do su-
chych pomieszczen, w ktorych beda mogly odpoczywac tyle godzin
ile potrzebuja.

Zasuszone krowy powinny by¢ trzymane z dala od hali udo-
jowej, poniewaz widok, dzwigk 1 zapach hali beda stymulowaé wy-
ciek mleka skutkujacy krotszymi okresami spoczynku.

U wysokowydajnych krow, zaleca si¢ zahamowanie wydziela-
nia prolaktyny, aby zmniejszy¢ produkcje mleka podczas zasusza-
nia, ograniczy¢ obrzgk wymienia 1 ci$nienie w nim panujace oraz

przyspieszy¢ inwolucje sutka. Na przyklad, zastosowanie jednej
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domigéniowej dawki kabergoliny jako czynnika stymulujacego za-
suszanie, skutecznie zmniejsza bol wymienia u krowy. Tak leczone
zwierzgta odpoczywaja czeSciej niz krowy z grupy kontrolnej w
nastgpnym dniu po zasuszeniu (od 1,5 do ponad 2 godzin).

PODSUMOWANIE

Odpoczynek jest podstawowym warunkiem dobrostanu u krow
mlecznych. Odpoczynek krow mozna mierzy¢ automatycznie za
pomoca rejestratoréow. Ograniczenie czasu odpoczynku, czestsze
okresy lezenia i zmniejszenie czasu trwania poszczegdlnych cykli
moze wskazywaé, ze zwierzeta cierpia z powodu bdlu wymienia.
Zastosowanie inhibitora prolaktyny jest zalecane przy zasuszaniu,
zmniejsza obrzek, bol 1 cisnienie w wymieniu, przyspiesza inwolucjg

sutka 1 zwigksza czas odpoczynku po zasuszeniu.

‘“ Ograniczenie odpoczynku podczas
zasuszania jest oznakg bélu wymienia.
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