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PODSUMOWANIE I

Walkazbélemu

owiec jest czesto
niewystarczajgca m.in.

z powodu trudnosciw
jego wykryciuiocenie.
Metody oceny bélu
opierajqgce si¢ na analizie
zachowania zwierzqt,

sq czufe i nieinwazyjne.
Analiza zmian w ekspresji
twarzy jest miarodajnym
narzedziem do oceny boluu
owiec. Systemy punktowe
oceny stanu zapalenia
wymienia i kulawizn sq
takze dostepne.

>Rys1

Czotowy widok gtowy owcy z zaznaczonymi
dwoma obszarami ocenianymi w SPFES: (1)
utozenie uszu- oraz (2) ksztait nozdrzy-.
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Bél jest istotnym czynnikiem wptywa-
jacym na dobrostan owiec, ktére
mogg go doswiadczaé podczas prze-
biegu wielu choréb, uszkodzenia racic
czy stanu zapalnego wymienia.
Réwniez procedury zootechniczne ta-
kie jak obcinanie ogonéw czy kastra-
cja, stosowane w niektérych krajach,
wywotujg bél. Mulesing (wycinanie
pofatdowanej skéry w zadniej czes-
ci ciata owcy) praktykowany u aus-
tralijskich owiec rasy merynos w celu
ograniczenia rozwoju larw much jest
bolesnym zabiegiem. W niniejszej pu-
blikacji oméwimy praktyki zootech-
niczne powodujgce bél i sposoby jego
ograniczenia.

Redukowanie boélu u owiec jest czesto
niewystarczajgce, a jedng z przyczyn
niepodawania przez lekarzy weterynarii
Srodkéw przeciwbodlowych jest trudnosé
zwiqzana z jego identyfikacjq i oceng.
Dlatego posiadanie wiarygodnej i prak-
tycznej metody oceny bélu u owiec
moze przyczyni¢ si¢ do lepszej walki z
nim oraz pozwoli uswiadomi¢ hodow-
cow i lekarzy weterynarii, ze bél jest jed-
nym z bardzo waznych czynnikéw de-
cydujqcych o dobrostanie zwierzqt.

B6l moze by¢ oceniany na podstawie
wskaznikbw behawioralnych i fizjolo-
gicznych. Wskazniki fizjologiczne obe-

jmujq hiperalgezje, stezenie kortyzolu
w surowicy krwi oraz obecno$¢ biatek
fazy ostrej. Hiperalgezja jest zwieks-
zonq wrazliwosciq na bél w odpowiedzi
na wywotujqgcy go bodziec aplikowany
za pomocqg urzqdzenia, ktéry w miare
wzrostu swojego natezenia prowadzi
do ucieczki zwierzecia. Wskazniki fizjo-
logiczne, powszechnie uzywane w ba-
daniach naukowych, nie majq jednak
zastosowania w warunkach polowych,
dlatego nie bedq omawiane w tej pu-
blikacji.

Metody oceny bolu opierajq sie
gtébwnie na analizie zmian zachowania
zwierzegcia, ktére sq czutym wskazni-
kiem wystgpienia bolesnosci. Ostat-
nio, szczegoblnie przydatna okazuje sie
analiza ekspresji twarzy. Dodatkowo,
ocena punktowa zapalenia wymienia i
kulawizn réwniez sprawdza sie u owiec.

© OGOLNE ZMIANY W ZACHOWANIU

Zmiany w zachowaniu polegajgce na
wyginaniu warg, drzeniu, nadmiernej
wokalizacji czy przyjmowaniu nienor-
malnej postawy ciata zostaty opisane u
jagnigt poddawanych obcinaniu ogo-
néw | kastracji. Odczuwajgce bél owce
wykazujg nastepujgce symptomy:

a. Ograniczenie pobrania paszy i
przezuwania.
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b. Lizanie i pocieranie bolgcych obsza-
row.

c. Nieche¢ do przemieszczania sie.

d. Zgrzytanie zebami i wyginanie warg.
e. Zmiana zachowanh socjalnych.

f. Zmiana w utozeniu ciata uniemozli-
wiajgca draznienie bolgcych obszaréw.

© ZMIANY W EKSPRESJITWARZY

Systemy punktowej analizy ekspres-
ji twarzy do oceny intensywnosci bolu
zostaty przygotowane dla wielu ga-
tunkédw zwierzqt, np. gryzoni labora-
toryjnych, krélikbw czy koni. Systemy te
okazaty sie miarodajne i dajgce pow-
tarzalne rezultaty jaoko mierniki dolegli-
wosci bélu u zwierzqt, a dodatkowo wy-
magajqce niewielkiego naktadu czasu.
Ostatnio, przygotowana zostata Skala
Oceny Bolu u Owiec na Podstawie Eks-
presji Twarzy (ang. SPFES Sheep Pain
Facial Expression Scale). SPFES pozwala
na identyfikacje z wysokq skutecznos-
ciq i minimalnym treningiem obserwa-
tora owiec odczuwajgcych bél z powo-
du zapalenia wymienia lub zapalenia
racic. Autorzy tej metody stwierdzajq, ze
SPFES jest wiarygodnq i skuteczng me-
todq oceny stopnia bélu u owiec i wy-
maga jedynie krétkiego szkolenia.

SPFES obejmuje ocene 5 cech punk-
towanych w skali: 0 (brak), 1 (czesciowo
wystepuije), 2 (w petni wystepuje) (Rys.
1i2):

a. Napiecie oczodotow—wystepuje
zamykanie szpary powiekowej oraz
zwezenie zrenic.

b. Napiecie policzkéw — policzki przy-
bierajq bardziej wklesty ksztatt w okoli-
cy mieéni zuchwy

¢. Nienormalne utozenie uszu — uszy
nieustannie rotujg we wszystkich
ptaszczyznach.

d. Nienormalny profil warg i szczeki —
szczeki przybierajq wklesty ksztatt.

e. Nienormalny ksztatt nozdrzy — ksztatt
litery “V"” widoczny jest migedzy nozdr-
zami.
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® OCENA KULAWIZN

Kulawizna oznacza nienormalny spo-
s6b poruszania sie i widoczna jest szc-
zegblnie podczas ruchu zwierzecia. Ku-
lawizny powszechnie wystepujq u owiec
i sq wywotane infekcjq racic. Pojawienie
sie kulawizny powoduje, ze owca odc-
zuwa bodl, a liczne badania dowodzg,
ze towarzyszy temu hiperalgezja. Ku-
lawizna moze by¢ oceniana w skali
4-stopniowej, ktoéra bierze pod uwage:
ptynnosé ruchu, rownomierne (lub nie)
roztozenie ciezaru ciata na cztery konc-
zyny, kotysanie gtowq, diugos¢ kroku
oraz nieche¢ do wstawania i ruchu.

© OCENA ZAPALENIA WYMIENIA

Zapalenie wymienia wystepuje o owiec
w laktacji i powoduje bél oraz hipera-
glezje. Stan zapalny wymienia ocenia
sig w skali 3-stopniowej, ktéra bier-
ze pod uwage obecnos¢ ran i grudek
w gruczole mlecznym oraz jego zac-
zerwienienie i twardos¢.
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>Rys 2

Profil glowy owcy z zaznaczonymi 4 obsza-
rami ocenianymi w SPFES: (1) oczy — stopien
napieciq oczodotéw-, (2) policzki — stopien
napigcia-, (3) uszy - utozenie- (4) ksztatt
warg i szczeki-.

“Posiadanie
wiarygodnych *
wskaznikow
wystepowania bélu u
owiec pozwoli na lepsze
jego ograniczenie i
poprawi wiedze o nim
jako istotnym wskazniku
dobrostanu zwierzqgt.”
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